
Meldprotocol 

Seksueel grensoverschrijdend 
gedrag voor 

vv DBN’22 
 
 
Dit protocol beschrijft hoe je moet handelen bij situaties waarin sprake is 

van (vermoedens van) seksueel grensoverschrijdend gedrag en hoe en bij 

wie deze gemeld moeten worden. Tevens voorziet dit protocol in 

achtergrondinformatie over dit onderwerp. 

 
vv DBN’22 wil haar (jeugd)spelers/leden een omgeving bieden, waarin zij 

zich op een prettige, positieve en veilige wijze kunnen ontwikkelen.  

Seksueel grensoverschrijdend gedrag verstoort dat en helaas kan dat 

overal gebeuren. Het is belangrijk om een duidelijk en helder beleid te 

hebben waar alle betrokkenen op kunnen terugvallen in voorkomende 

gevallen. Hiervoor is het meldproctocol ontwikkeld. 

 

In dit meldprotocol is vastgelegd op welke wijze vv DBN’22 om 

gaat met seksueel grensoverschrijdend gedrag van kinderen en 

ouderen. (vrijwilligers, ouders, begeleiders, bestuur) Dit meldprotocol 

biedt alle betrokkenen duidelijkheid over de gevolgen, de ernst en ook 

specifieke aanpak van dit ongewenste gedrag. 
 

Met de start van het voetbalseizoen zal het meldprotocol 

besproken 

worden door de jeugd coördinatoren onderbouw en bovenbouw en zal met 

enige regelmaat ook worden gecommuniceerd via Niewsflitsen via mail.  

Naast dit meldprotocol zijn er ook de vertrouwenscontactpersoon 

die men kan benaderen over dit onderwerp.  

De vertrouwenscontactpersoon is te bereiken via het emailadres: 

vertrouwenspersoon@dbn22.nl / telefoonnummer +31 6 18743174 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:vertrouwenspersoon@dbn22.nl


1. Wat is seksueel misbruik? Wat zegt de wet? 
De Nederlandse wetgeving geldt voor iedereen, dus ook voor gebeurtenissen 
die zich binnen dan wel buiten het terrein (of vereniging) van vv DBN’22 
plaats vinden. In het Wetboek van Strafrecht, titel XIV ‘misdrijven 
tegen de zeden’ stellen diverse wetsartikelen bepaalde seksuele gedragingen 
strafbaar. Deze zijn ook allen van kracht voor onze vereniging (vv DBN’22) 

Eén wetsartikel 249 willen we hier met name noemen: “Hij die ontucht pleegt 

met zijn minderjarig kind, stiefkind of pleegkind, zijn pupil, een aan zijn 

zorg, opleiding of waakzaamheid toevertrouwde minderjarige of zijn 

minderjarige bediende of ondergeschikte, wordt gestraft met gevangenisstraf 

van ten hoogste zes jaren of een geldboete van de vierde categorie”. 

Dit artikel is dus onverminderd van kracht op al diegenen die met 
voornoemde minderjarigen werken binnen vv DBN’22. 

 

Er bestaan vele uitingsvormen van seksueel grensoverschrijdend gedrag. 

Sommige gedragingen zijn door het duidelijke (strafbare) seksuele karakter 

niet voor tweeërlei uitleg vatbaar. Maar bij sommige gedragingen kunnen 

vloeiende overgangen bestaan tussen wat je wel en wat je niet als 
seksueel/ongewenst kunt typeren. Als criterium kan worden gehanteerd: of 

het welzijn van de betrokkenen zijn/haar lichamelijke en psychische 

integriteit in het geding zijn. 

 

Bij seksueel grensoverschrijdend gedrag zijn de ‘gevoelens van deelnemer’ 

en niet de ‘gedachten of bedoelingen van de volwassene’ bepalend. En 
hetgeen is verwoord in de zedenparagraaf van het Wetboek van Strafrecht. 

Wij richten ons op de preventie van seksueel misbruik binnen onze 

vereniging. Een breder begrip is seksueel grensoverschrijdend gedrag. 

Daaronder vallen ook gedragingen die leiden tot seksueel misbruik, of het 

scheppen van een klimaat waarin misbruik gedijt. 

 

De definitie van seksueel grensoverschrijdend gedrag luidt: Elke vorm van 
seksueel gedrag of seksuele toenadering, in verbale, non-verbale, digitale of 

fysieke zin, opzettelijk of onopzettelijk, die door de persoon die het 

ondergaat als ongewenst of gedwongen wordt ervaren; en/of plaatsvindt 

binnen een ongelijke machtsverhouding (bv volwassene-kind, baas 

–medewerker, trainer –speler) en/of andere handelingen of gedragingen van 

een soortgelijke aard als die strafbaar zijn gesteld in het Wetboek van 
Strafrecht. 

 

Om welke gedragingen gaat het? 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 



Enkele voorbeelden: 

 

- alle seksuele contacten met kinderen tot 18 jaar 

 

- een seksueel/erotisch geladen sfeer scheppen (ook via 

        afbeeldingen, post, telefoon, sms, e-mail, internet) 

 

- intieme relaties tussen vrijwilligers en deelnemers of 

kaderleden/oudere leden en minderjarigen 
 

- ongewenste aanrakingen 

 

- Verbaal: Lekker ding zal ik jou eens...... 

 

- Dreigen: “Als je dit of dat doet, dan grijpen we je” 

 

- Fysiek: Overdreven persoonlijk contact en meer 

 

- Intimidatie: Een speler dwingen bepaalde ongewenste handelingen 
te verrichten of dwingen lichaamsdelen te laten zien 

 

- Mogelijke plaatsen van seksueel grensoverschrijdend gedrag: 

Daar waar geen toezicht is, b.v. in de kleedkamer, fietsenstalling en 

de (fiets)route naar huis 

 

Het protocol biedt bescherming aan de melder/degenen die naar het 

protocol handelen, aan het vermoedelijke slachtoffer en aan degene 

die beschuldigd wordt. Het protocol geeft ook een verplichting: te 
handelen op de vastgelegde manier. 

 

Een melding kan leiden tot aangifte wanneer er sprake is van een 

(vermoeden) van een strafbaar feit. Verder kan melding leiden tot 

(voorlopige) maatregelen ten opzichte van de beschuldigde. 

Het Bestuur van vv DBN’22 is verantwoordelijk om op een zo 

zorgvuldig mogelijk en objectieve wijze met elke melding om te gaan. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Uitgangspunten van het meldprotocol 

 

Wat melden? 

· In principe meld je alles wat zorgwekkend is, alle niet pluis-gevoelens. 

· Seksueel grensoverschrijdend gedrag ervaart VV DBN’22 als een 

  ongewenst probleem voor de leider/trainers, de ouders,de kinderen, 

  de slachtoffers, de daders, de ‘zwijgende’ groep kinderen en de 

  vereniging zelf. 

· VV DBN’22 heeft een inspanningsverplichting om seksueel 
  grensoverschrijdend gedrag te voorkomen. Hiervoor willen wij een veilig 

  klimaat scheppen dat betekent dat ongewenst gedrag en 

  omgangsvormen niet wordt geaccepteerd. 

· Een ieder die seksueel grensoverschrijdend gedrag vermoedt of er over 

  hoort of ziet is verplicht dit te melden bij de een lid van het hoofdbestuur 

  of kunnen een beroep doen op de vertrouwenscontactpersoon die je om  

  advies kunt vragen 

· De activiteiten van de vertrouwenscontactpersoon zijn er op gericht om 

  problemen op te lossen en schade te voorkomen of zoveel mogelijk te 

  beperken. De vertrouwenscontactpersoon weegt in elke situatie 

  zorgvuldig af welke aanpak is gewenst. In het geval van (vermoedens 

  van) ernstige strafbare feiten rond seksueel grensoverschrijdend gedrag 
  heeft de vertrouwenscontactpersoon geen plicht tot geheimhouding, 

  maar moet het voorval melden bij het bestuur 

· Wanneer men twijfelt over de ernst of terechtheid van een vermoeden 

  dan kan men de vertrouwenscontactpersoon om advies vragen 

· Het optreden dient erop gericht te zijn dat het gedrag direct stopt en het 

  slachtoffer bescherming wordt geboden 

· Na een melding kan het nodig zijn dat het bestuur (voorlopige ) 

  maatregelen moet treffen t.a.v. de vermoedelijke pleger en het 

  vermoedelijke slachtoffer 

· Dit meldprotocol wordt door de (jeugd) coördinatoren  

  onderschreven en wordt met de leiders/trainers besproken en ter 

  inzage aangeboden 

· Voor veel betrokkenen is het een hele stap om tot melding van 
  (vermoedens van) seksueel grensoverschrijdend gedrag over te gaan. 

  Vragen die spelen heb ik het goed gezien? Wat als ik het fout heb? 

  Wat richt ik aan? Juist daarom is het belangrijk dat je je vermoedens 

  meld en voorlegt aan anderen. Dan kunnen zorgvuldige en objectieve 

  afwegingen worden gemaakt en kan het seksueel grensoverschrijdende 

  gedrag worden gestopt.  

 

LET WEL: een melding is geen beschuldiging! Na een melding wordt 

eerst zorgvuldig en objectief onderzocht wat er aan de hand is.  

Er is oog voor zowel de privacy en de belangen van het vermoedelijke 

slachtoffer als van de vermoedelijke pleger. 

 
 

 



Protocol 

 

Maatregelen en procedure: 

 

Preventieve maatregelen: 

De leider/trainer bespreekt met de jeugdspelers de algemene afspraken 

en regels in het team aan het begin van het voetbalseizoen. Het seksueel 

grensoverschrijdend gedrag wordt hier benoemd en de regels van het 

meldprotocol worden expliciet besproken. 
 

De concrete invulling als handvat van het meldprotocol: 

Formulieren en procedures leiden op zichzelf niet tot het verdwijnen van 

ongewenst gedrag. 

 

De gouden regels vanuit het meldprotocol zijn: 

DOEN 

 

Bij seksueel grensoverschrijdend gedrag 

· Zorg voor de veiligheid van de persoon; 

· Als je iemand op heterdaad betrapt laat het slachtoffer dan niet alleen; 

· Zorg dat het stopt; 
· Regel hulp en meldt onmiddellijk bij leider, ouder, bestuurslid of 

  vertrouwenscontactpersoon; 

· Als de situatie bedreigend is bel je 112 zodat de politie kan in grijpen 

  of vraag ze om instructie; 

· Luister naar de persoon en stel zo min mogelijk vragen, stel hem /haar 

  op het gemak, raak hem/haar niet ongewenst aan; 

· Geef aan dat je het verplicht bent te melden of advies te vragen bij de 

  leden van het hoofdbestuur en/of vertrouwenscontactpersoon; 

· Verwijs de persoon naar de vertrouwenscontactpersonen; 

· Verhoudingen tussen volwassenen en minderjarigen (-18) zijn uit den  

  boze. 

 

Het slachtoffer: 
De begeleiding van het slachtoffer en het verwerken van de ervaringen is 

van groot belang. Dit gebeurt vooral door gesprekken met 

vertrouwenscontactpersoon of bij ernstige gevallen zorghulpverleners. 

 

De ouders: 

De vertrouwenscontactpersoon is het eerste aanspreekpunt. 

Bij ernstige gevallen zal hulp geboden worden door zorgverleners. 

 

De dader: 

Bij grensoverschrijdend gedrag van seksuele aard zal dat niet door 

iemand van de vereniging worden behandeld. Eventueel wordt door de 

vereniging aangifte gedaan bij de politie. 
 



 

Achtergrondinformatie 

Het specifieke van seksueel grensoverschrijdend gedrag is vaak 

gelegen in de gezagsverhoudingen tussen jonge spelers en leiders, 

trainers, ouders. De inzet van het gedrag is vaak macht door intimidatie. 

Bij dit echte grensoverschrijdende gedrag zien we ook altijd de 

onderstaande rolverdeling terug bij een aantal betrokkenen. 

 

De slachtoffers 
Sommigen hebben een grotere kans om slachtoffer te worden dan 

anderen. Dat kan komen door uiterlijke kenmerken maar het heeft vaker 

te maken met vertoond gedrag, wijze waarop gevoelens worden beleefd 

en de manier waarop dat geuit wordt. Veel kinderen die slachtoffer 

worden van seksueel grensoverschrijdend gedrag hebben meer behoefte 

aan geborgenheid, waar de oudere dan misbruik van kan maken. Ze zijn 

niet in staat daadwerkelijk actie te ondernemen tegen daders en durven 

daar al helemaal niets van te zeggen tegen anderen 

 

De daders 

Daders hebben feilloos in de gaten wie gemakkelijk te verleiden is. 

Het komt ook regelmatig voor dat een dader een kind/oudere is die in een 
andere situatie zelf slachtoffer is of was. Een succesvolle dader leert niet 

om zijn seksuele "tekortkomingen" op een andere manier te uiten dan 

door het ongewenste gedrag te vertonen. Daders maken een abnormale 

sociale ontwikkeling door met alle gevolgen van dien voor de dader zelf. 

Te verwachten problemen bij de aanpak van grensoverschrijdend gedrag. 

 

Bij het slachtoffer: 

Een slachtoffer schaamt zich en durft waarschijnlijk niets te zeggen. 

Seksueel grensoverschrijdend gedrag is een groot probleem voor kinderen 

en zorgt ook voor een evenredig groot probleem bij de erkenning en de 

aanpak ervan. Tevens kan het slachtoffer onder grote druk staan van de 

mogelijke dader door bv bedreigingen als hij/zij iets verteld. (macht) 

 
Bij de dader: 

De dader wordt niet door iemand van vv DBN’22 aangesproken, dat wordt 

in eerst instantie gedaan door de vertrouwenscontactpersoon en eventueel 

daarna overgedragen aan de bevoegde instanties. Het zou mogelijk zijn 

dat de dader bv een voorlopig terrein verbod opgelegd krijgt, dit ligt aan 

het incident. 

 

Bij de ouders: 

Ouders zullen in eerste instantie worden bijgestaan door de 

vertrouwenscontactpersoon en eventueel door zorghulpverleners. 

 

Bronnen : 
Toolkit werken aan sociale veiligheid (Movisie) 

Meldprotocol OJC Rosmalen 


